SEGOLL!
Probier es aus!

Beim TC Herford, einem der schénsten Clubs in OWL!

11 AuBenplétze im Grinen,
die taglich gewartet werden.
Vereinseigene Tennishalle.

Tennisschule fur alle Altersklassen
vom Anfénger bis zum Tunierspieler
Cheftrainer: Markus Menzler

(ehemaliger ATP Tennisprofi)

> Gepflegte Clubgastronomie
..... mit Sonnenterrasse und
Blick auf die Anlage.

Jetzt einsteigen - beim TC Herford ist das ganz einfach:

Easy Tennis Loslegen ohne Verpflichtung, aber mit Trainer
Schnupperbeitrag 35 % ErméBigung im 1. Jahr ~——"

I_deol apch f_ﬁr
Mehr Info: www.tc-herford.de Wiedereinsteiger

Fragen an: breitensport@tc-herford.de

TC Herford e.V. ¢ Waldfriedenstr. 90 ¢ 32049 Herford * Tel: 05221-80287



10 Grinde, es einfach mal auszuprobieren:

Tennis ist ein Spiel.

— Wer spielen mag, mag Tennis. Es geht darum, mit
— Spafd den anderen auszuspielen, wie Schach mit Laufen.

Tennis halt fit.

— |hr ganzer Kérper wird beansprucht. Sie bekommen Kraft,
' Kondition, Beweglichkeit und es férdert die Geschicklichkeit.

Tennis ist zeitlos.

— Ob mit vier (mit Softball und Minischléger) oder 80 Jahren
' beim Senioren-Doppel: Jeder kann Tennis spielen.

Tennis ist gut firs Ego.

_ Lernen Sie das siBe Gefihl des Sieges kennen. Fir jede
— Spielklasse gibt es bei uns Tennispartner und Mannschaften.

Tennis spielt man zu jeder Jahreszeit.

— DrauBen macht Sport am meisten Spaf3. Beim TC Herford
" auch im Winter: In der vereinseigenen 3 Court Tennishalle.

Tennis ist ein Spiegel der Persénlichkeit.
— Man muss seine Stérken einsetzen und die Schwéchen des
' Gegners erkennen und nutzen, wie im Beruf, wie im Leben.

Tennis ist Urlaub.
— Der Kérper in Bewegung - die Seele erholt sich. Man konzen-
“triert sich auf Tennis, sonst nichts. Die Welt bleibt drauf3en.

Tennis bringt Freu(n)de.

— Man lernt sich kennen beim Training, beim Spielen, beim
" Social Tennis im Clubrestaurant und findet Freunde.

Tennis ist Faszination.

—  Gewinnen, Verlieren, Wut, Schweif3, Tréinen, Glick.
" Das erlebt man intensiv - und es ldsst einen nicht mehr los!

Tennis ist einfach zu erlernen.
— Beim TC Herford ist der Einstieg easy.
" Meist beim ersten Training féngt man an, Tennis zu “spielen”.



